- Dans le cadre de son projet de développement le Stade Montois Rugby organise un
entrainement de détection afin d’accueillir de nouveaux joueurs pour ses équipes
jeunes.

- Cerendez-vous se déroulera le samedi 2 mars 2019 a partir de 9h30 sur les
installations du stade Guy Boniface a Mont de Marsan. (RDV devant la boutique du
stade).

Sont concernés les catégories d’ages suivantes

c'— Cadets 2004
» Cadets 2005

- Les candidatures sont a retourner, avant le jeudi 28 février, par mail, a
thierry.gatineau@ffr.fr (fiche d’inscription en page jointe).
- Pour tout renseignement vous pouvez contacter par téléphone,

Thierry Gatineau Directeur sportif de I'association SMR au 06.80.22.87.40.

Déroulé de la matinée

9h30 a 10h00 :

1) Présentation du pole jeune Stade Montois Rugby.
2) Présentation du contenu d’entrainement de la matinée.

10h30 a 12h30 : Entrainement terrain

1) Atelier technique individuelle
2) Atelier choix tactique
3) Opposition collectif réduit

13h00 : Buffet froid.
15h00

Invitation au match Stade Montois crabos contre Russie U18 (stade de la plaine des jeux).

Entrainement détection SMR le 2 mars 2019
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